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INTRODUCERE

Lucrarea , Metodica predarii jocului de baschet” se adreseaza studentilor facultatilor de educatie
fizica si sport, precum si cadrelor didactice si antrenorilor aflati la inceput de cariera, avand ca obiectiv
principal fundamentarea si sistematizarea procesului de predare-invatare a jocului de baschet. Cartea este
conceputd ca un suport metodic aplicativ, menit sa faciliteze intelegerea etapelor de formare si instruire a
jucatorilor, in special la nivelul copiilor si juniorilor.

In contextul actual al educatiei fizice si sportului, predarea jocului de baschet presupune nu doar
transmiterea unor cunostinte tehnico-tactice, ci si aplicarea unor principii pedagogice si metodice adaptate
particularitatilor de varsta, nivelului de dezvoltare psihomotorie si experientei motrice a elevilor. Din aceasta
perspectivd, lucrarea urmdreste sa ofere un cadru coerent si progresiv de instruire, in care tehnica, tactica si
pregatirea motricd sunt integrate intr-un demers didactic unitar.

Accentul este pus pe metodica predarii elementelor fundamentale ale jocului, de la deprinderile
motrice de baza si procedeele tehnice specifice, pana la introducerea progresiva a principiilor tactice
individuale si colective. Continutul este structurat astfel incat sa permita o trecere logica de la simplu la
complex, de la exercitii analitice la situatii de joc, facilitind dezvoltarea capacitatii de intelegere, adaptare si
luare a deciziilor in context competitional.

Totodatd, lucrarea propune repere metodice clare pentru organizarea lectiilor si a activitatilor de
instruire, oferind exemple de exercitii, structuri de invatare si sugestii practice care pot fi utilizate eficient in
procesul educational. Prin aceasta abordare, se urmareste sprijinirea formarii unor profesori si antrenori
capabili sa aplice o instruire rationald, atractiva si adaptata nevoilor reale ale copiilor.

Prin urmare, mi-am propus ca aceasta carte sa contribuie la dezvoltarea unei viziuni metodice
moderne asupra predarii jocului de baschet, bazata pe principii stiintifice solide si pe respectarea
particularititilor individuale ale elevilor/sportivilor. In acest mod, procesul instructiv-educativ devine nu
doar un mijloc de formare sportivd, ci si un instrument de dezvoltare armonioasa a personalitatii,

promovand valori precum disciplina, cooperarea si responsabilitatea.

Alexandra R. Iacobini



CAPITOLUL 1. "A

FUNDAMENTE METODOLOGICE ALE " <
PREDARII JOCULUI DE BASCHET .

1.1. NECESITATEA UNEI ABORDARI METODICE IN PREDAREA
BASCHETULUI

Baschetul, ca disciplind sportiva integratd in sistemul educatiei fizice si in sportul de
performantd, presupune nu doar cunoasterea tehnicii si tacticii jocului, ci si stapanirea unui
ansamblu coerent de principii si procedee metodologice care sa ghideze procesul de predare—
invatare. Daca descrierea tehnica a procedeelor explica ce si cum se executd, metodica raspunde
intrebarilor esentiale: cum se predd, in ce succesiune, prin ce exercitii si in ce conditii trebuie realizati
instruirea pentru a asigura eficientd, corectitudine si transfer in jocul real (Bompa, 2019; Krause, 2008).

In literatura de specialitate, metodica este definita ca didactica aplicats a unei discipline
sportive, avand rolul de a transpune cunostintele teoretice si modelele biomecanice in situatii
concrete de instruire (Popescu, 2012; Dragnea, 2006) si de a organiza procesul de invatare in mod
sistematic, in functie de obiectivele educationale si de nivelul de dezvoltare al elevilor sau
sportivilor (Rink, 2014). In baschet, aceasti transpunere este cu atit mai necesara cu cat jocul se
caracterizeazd prin dinamism, variabilitate si solicitdri psihomotorice ridicate, care impun
adaptarea permanentd a mijloacelor de predare la nivelul de varstd, experienta si performanta al
practicantilor (FIBA, 2021; Wissel, 2012).

O abordare metodica riguroasa permite structurarea progresiva a continuturilor, de la
sistematizarii. Invatarea tehnicii de joc nu poate fi realizati eficient prin acumularea aleatorie de
exercitii, ci necesita o succesiune logicd, care sa favorizeze formarea corectd a deprinderilor
motrice de bazd, integrarea lor ulterioara in contexte tactice specifice jocului si dezvoltarea
performantei pe termen lung, prin aplicarea principiilor periodizarii si progresivitatii in lectia de
educatie fizicd sau in antrenament (Bompa, 2019). In acest sens, metodica devine instrumentul
prin care profesorul sau antrenorul controleaza si optimizeaza procesul de instruire.

De asemenea, abordarea metodica este esentiald pentru prevenirea posibilelor greseli
tehnice si a dezechilibrelor motrice, care pot aparea in lipsa unei instruiri fundamentate stiintific.
Studiile din domeniul invatdrii motrice subliniaza faptul ca deprinderile formate incorect in
etapele timpurii sunt dificil de corectat ulterior, mai ales in conditii de joc real, unde presiunea
timpului si a adversarului influenteaza executia (Schmidt, 2019) si unde automatizarea miscarilor

depinde de calitatea feedback-ului si de repetarea controlata a exercitiilor (Magill, 2017). Prin



urmare, metodica predarii baschetului trebuie sa acorde o importanta majora calitatii executiei
inca din fazele de initiere.

In context educational, o abordare metodica adecvata contribuie nu doar la dezvoltarea
performantei sportive, ci si la formarea competentelor motrice generale, a capacitdtii de cooperare
si a gandirii tactice. Baschetul, predat corect din punct de vedere metodic, devine un mijloc
eficient de educatie fizica, favorizand dezvoltarea armonioasa a elevilor, stimuland motivatia
pentru practicarea activitatii fizice (Gallahue, 2012) si dezvoltand competentele sociale si
cognitive prin activitati sportive structurate (Bailey et al., 2009).

Asadar, necesitatea unei aborddri metodice in predarea baschetului deriva din
complexitatea jocului si din cerintele moderne ale instruirii sportive. Metodica asigura legatura
functionala dintre teorie si practica, dintre executia izolata si aplicarea in joc, reprezentand
fundamentul pe care se construieste un proces de predare-invatare eficient, coerent si adaptat

formarii pe termen lung a jucatorilor (Coté, 2009; FIBA, 2021).

1.2. METODICA JOCULUI DE BASCHET - DELIMITARI CONCEPTUALE

Metodica jocului de baschet reprezintd un sistem organizat de principii, metode, procedee
si mijloace specifice, utilizate pentru instruirea, consolidarea si perfectionarea comportamentului
motric al jucdtorilor, In concordantd cu cerintele jocului competitional si cu particularitdtile
individuale ale acestora (Popescu, 2012; Bompa, 2015), cat si cu obiectivele dezvoltdrii
performantei pe termen lung, in cadrul unui proces planificat si sistematic de antrenament
(Bompa, 2019; Balyi, 2013). Aceasta reflecta dimensiunea aplicativa a teoriei baschetului si poate
fi consideratd didactica specializata a disciplinei, avand ca scop optimizarea procesului de
predare-invdtare si de antrenament prin organizarea progresiva a continutului si prin adaptarea
metodelor la nivelul de dezvoltare al sportivilor (Rink, 2014).

Spre deosebire de teoria jocului, care explica structura, regulile si logica interna a
baschetului, metodica are un caracter eminamente practic, fiind orientata spre organizarea si
conducerea procesului instructiv-educativ. In acest sens, ea vizeazi organizarea predarii si
invatarii, selectia si ordonarea exercitiilor, dozarea efortului si a volumului de repetari. Totodats,
metodica contribuie la integrarea progresiva a tehnicii in contexte tactice reale, specifice jocului
(Popescu, 2012) si dezvoltarea capacitatii de luare a deciziilor in situatii dinamice de joc,
caracteristice sporturilor colective (Ford et al., 2010).

Prin continutul sdu, metodica baschetului se constituie ca o veritabila punte intre teorie si
practica, valorificand atat experienta acumulata in activitatea de antrenament, cat si rezultatele
cercetarii stiintifice din domenii conexe, precum biomecanica, fiziologia efortului, psihologia
sportului si pedagogia (Schmidt, 2020), care contribuie la intelegerea mecanismelor de invatare
motrica si la optimizarea performantei sportive (Magill, 2017; McGarry et al., 2013). Aceasta



interdependenta asigurd fundamentarea stiintificd a demersului metodic si adaptarea
permanentd a mijloacelor de instruire la cerintele jocului modern.

In altd ordine de idei, metodica baschetului reprezintd un element indispensabil in
formarea profesorilor de educatie fizica si a antrenorilor, incluzand ansamblul de cunostinte,
abilitati si deprinderi necesare conducerii procesului de instruire si educatie a jucatorilor si
echipelor, In concordanta cu standardele profesionale ale coachingului sportiv si cu principiile
pedagogiei moderne (Coté, 2009). Aplicarea practica a metodicii se concretizeaza in activitatea de
antrenorat, care presupune planificarea, organizarea si evaluarea sistematica a pregatirii sportive.
Desi metodica acopera intregul spectru al activitatilor specifice baschetului, antrenoratul
constituie principalul sau obiectiv, avand o amploare si o profunzime deosebitd in domeniul
performantei sportive.

In acest context, metodica baschetului cuprinde un ansamblu coerent de principii, metode
si proceduri de instruire utilizate In procesul de antrenament, dintre care se evidentiaza:
planificarea antrenamentului, prin elaborarea programelor adaptate diferitelor niveluri de
pregdtire; metodele de predare, orientate spre invatarea si perfectionarea tehnicii de joc; precum
si evaluarea progresului sportiv, realizatd prin analiza performantelor jucdtorilor si ajustarea
corespunzatoare a continutului instruirii (Bompa, 2015), cat si prin utilizarea evaluarii formative
si a feedback-ului continuu ca instrumente esentiale ale procesului de instruire sportiva (Hodges,
2002).

1.3. PRINCIPIILE METODICE ALE PREDARII TEHNICII DE BAZA iIN
BASCHET

Procesul de predare a tehnicii de baza in baschet trebuie sa respecte o serie de principii
metodice generale si specifice, fara de care invdtarea devine fragmentara si ineficienta (figura 1.1).
Aceste principii asigura coerenta procesului instructiv-educativ si permit formarea unor
deprinderi motrice corecte, stabile, adaptabile cerintelor jocului modern, contribuind la
dezvoltarea performantei sportive pe termen lung, prin structurarea logica a continutului

instruirii si controlul progresului sportivilor (Bompa, 2019; Balyi, 2013).

Principiul accesibilitatii si adaptarii

Exercitiile si sarcinile motrice trebuie sa fie adaptate nivelului de dezvoltare motrics,
cognitivd si emotionala al sportivilor, respectand etapele de varsta si instruire (FRB, 2022).
Accesibilitatea presupune selectia unor mijloace adecvate capacitatilor reale ale practicantilor,
evitand atat subsolicitarea, cat si suprasolicitarea. Din punct de vedere metodic, acest principiu
impune diferentierea continutului instruirii in functie de nivelul individual, mai ales in grupele
eterogene, frecvente in baschetul juvenil, cat si utilizarea strategiilor de predare diferentiata, care

faciliteaza participarea activa si progresul individual al fiecarui sportiv (Rink, 2014). Adaptarea



progresiva a sarcinilor contribuie la mentinerea motivatiei, la crearea unui climat favorabil
invatdrii si la dezvoltarea increderii in propriile capacitati motrice, factor esential in formarea
deprinderilor sportive (Gallahue, 2012; Weinberg, 2019).

Principiul progresivitatii

Invitarea procedeelor tehnice se realizeaza de la simplu la complex, de la executii izolate
la integrarea In structuri si situatii de joc (Dragnea, 2006). Progresivitatea vizeaza atat
complexitatea exercitiilor, cat si intensitatea si variabilitatea acestora. In baschet, acest principiu
se concretizeaza prin trecerea de la exercitii analitice la exercitii globale, apoi la jocuri aplicative
si situatii specifice competitiei, cat si prin cresterea graduald a cerintelor tehnice, tactice si fizice,
in functie de nivelul de pregatire al sportivilor (Bompa, 2019). Respectarea progresivitatii
favorizeaza consolidarea treptata a deprinderilor si previne aparitia erorilor tehnice cauzate de
introducerea prematura a unor sarcini complexe, facilitind transferul eficient al invatarii in
situatii reale de joc (Schmidt, 2019; Magill, 2017).

Principiul corectitudinii biomecanice

Insusirea initiald a procedeelor trebuie si respecte un model tehnic corect, pentru a
preveni fixarea unor executii gresite, dificil de corectat ulterior (Carstea, 2001). Acest principiu
este esential in etapele de initiere si formare, cand se creeaza structura de baza a deprinderii
motrice. Din punct de vedere metodic, se impune utilizarea demonstratiei corecte, a explicatiilor
clare si a feedback-ului adecvat, astfel incat sportivul sa isi formeze o reprezentare mentala fidela
a procedeului tehnic, dezvoltand astfel o coordonare eficienta a segmentelor corporale implicate
in executie (Knudson, 2007). De asemenea, respectarea corectitudinii biomecanice contribuie si la
prevenirea accidentarilor si la eficientizarea efortului, prin optimizarea mecanicii miscarii si
reducerea solicitarilor inutile asupra sistemului musculo-scheletal (McGinnis, 2013).

Principiul continuitatii si repetabilitatii

Automatizarea tehnicii este posibila doar prin repetari sistematice, variate si controlate
metodic. Continuitatea presupune desfdsurarea procesului de instruire fara Iintreruperi
nejustificate, iar repetabilitatea vizeaza revenirea periodicd asupra procedeelor invatate, in
contexte diferite. Repetarea variata, in conditii progresiv schimbdtoare, favorizeaza stabilitatea si
flexibilitatea deprinderilor motrice, aspect esential in jocul de baschet, caracterizat prin
imprevizibilitate si ritm ridicat (Magill, 2017), contribuind astfel la dezvoltarea memoriei motrice

si la cresterea vitezei de reactie in situatii de joc (Schmidt, 2019).

Principiul transferului in joc
Orice exercitiu trebuie sa aiba finalitate practica, facilitand aplicarea procedeului in

conditiile reale ale jocului (Bompa, 2019). Din perspectiva metodica, acest principiu impune
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